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Общес е а
палата Курска
рассказала про
планы развития

gikursk.ru

Лимонные деревья в
доме!
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для себя и на
продажу. Растут
даже зимой.
Поливать 1 р/день.
Обычный уход
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* ООО "Торг" ОГРН 1201600045195 ИНН 16610* ООО "Торг" ОГРН 1201600045195 ИНН 16610

RAVON R3 от 523 500 руб
Подарки всем. Без 1
взноса и каско. От 4
367 руб./мес! Только
3 дня скидка 364 500
р.

bastion-auto.ru

* Список кредитных компаний и условия расср* Список кредитных компаний и условия расср
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youla.ru

12+

Нажмите, чтобы Ответить, Ответить всем или Переслать

18+ Браслет для пенсионеров Вовремя покажет давление, пульс, шаги и качество сна! Просто носите … Юр. информация Реклама

Обращение главного гериатра Москвы Надежды Рунихиной
Комплекс соцразвития Москвы <newsletter@mos.ru>⚁

Кому: shas_57@mail.ru
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Отписаться

Здравствуйте!

Я главный гериатр Москвы Надежда Константиновна Рунихина.
Обращаюсь к Вам, потому что Вы входите в группу высокого риска
по заболеваемости COVID-19 в связи с возрастом.

Москвичи старшего поколения привыкли и хотят жить активно, общаться
друг с другом, как и ранее посещать своих детей и внуков. К сожалению,
коронавирус внес в эту жизнь свои коррективы.

ВЫ ЗНАЕТЕ, ЧЕМ COVID-19 ТАК ОПАСЕН ДЛЯ ВАС?

Коронавирусная инфекция у пожилых пациентов чаще протекает
тяжело и способствует развитию многих осложнений.

С возрастом иммунная система ослабевает, повышается риск
развития осложнений сопутствующих хронических заболеваний.

Малосимптомное течение коронавирусной инфекции не гарантирует
быстрого выздоровления без неблагоприятных последствий для
здоровья.

Единственная надежная защита от COVID-19 – это вакцинация.
Вакцина от коронавируса не содержит живого вируса, не приводит
к заболеванию и не провоцирует осложнения других хронических
заболеваний. То есть сейчас мы имеем безопасную для людей пожилого
возраста эффективную и надежную вакцину от COVID-19. Я и моя семья
уже прошли вакцинацию. Рекомендую вакцинироваться и Вам.

Сегодня в Москве работает 100 пунктов, где можно бесплатно
сделать прививку от COVID-19. Вам потребуется только полис ОМС
и паспорт. Выберите наиболее удобный для Вас пункт вакцинации,
чтобы защитить себя и своих близких.

Выбрать пункт вакцинации

С уважением,
Комплекс социального развития города Москвы

Вы получили это письмо, потому что пользуетесь сервисами Правительства Москвы.
Если Вы не хотите получать персональные рекомендации и уведомления,
откажитесь от подписки.

Защищён АнтиВирусом Касперского
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